Internet az idés generacié szolgalataban

Az elmult években egyre tobb idés ember csatlakozik az internetre. A
statisztikak szerint ebben mi magyarok az eurdpai orszagok kozott is élen
jarunk! Felfedeztlik, hogy az internet segit legyézni a foldrajzi tavolsagot
koztuink és tavolra koltozott szeretteink kdzott, valamint segit megkeresni
régi baratainkat és Ujra felvenni, majd tartani vellik a kapcsolatot.

o Vajon segithetnek az ,,0kos” eszkdzok, segithet-e az internet az
idések egészségének, szellemi frissességének megdrzésében?
o Megkonnyithetik az orvosi ellatdshoz, a lelki és fizikai

gondozashoz val6 hozzaférést?

o Hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az idésebb generacié tudasa,

tapasztalatai a korabbiaknal szélesebb kdrben jusson el a fiatalokhoz?

Ezekre a kérdésekre szeretnénk valaszt kapni az alabbi felméréssel, kiszonjiik, ha ehhez On is hozzajarul!

A felmérés kitoltése névtelen, a kérdésre adott valaszok nem kéthetdek a kitolté személyéhez. A részvétel onkéntes alapu.

1. Neme
[] Ferfi
[ N6
2. Eletkora
[] 55-64
[] 65-74
[] 75-84
[ ] 85 vagy tobb
3. Kivel él egyutt? (t6bb valaszt is bejeldlhet)
[ ] Egyediil élek
[ ] Hézastarssal / élettarssal
[ ] Mas csaladtaggal vagy rokonnal
[ ] 18 év alatti személlyel
[ ] Nem rokonokkal
4. Gondjat viseli valakinek? (t6bb véalaszt is bejeldlhet)
[ ] Nem
[ ] Egy vagy tobb gyermeknek (18 év alatti)
[ ] Egy vagy tobb sériilt gyermeknek
[ ] Egy vagy tobb sériilt felndtinek (18 évesnél idésebb)
[ ] Egy vagy tobb idés embernek (65 év feletti)

[ ] Besegitek egy vagy tobb gyermek/felnétt
gondozasaban

5. Hol él?

[ ] Nagyvaros / killvaros

[ ] Kisvaros

[] Falu

[ ] Kisebb teleptilés vagy tavol lakott terilettdl
6. Mi a legmagasabb iskolai végzettsége?

[ ] Altalanos iskola

[ ] Szakmunkas vagy szakiskolai végzettség

[ ] Erettségi vagy egyéb kozépfoki végzettség

[ ] Felséfoka végzettség (f6iskola, egyetem, felséfoku
OKJ, egyéb hasonlé végzettség)

7. Jelenleg milyen statusza van?
[ ] Telies allasom / féallasom van
[ ] Részmunkaidés allasom van
[ ] Onkéntes munkat végzek (fizetés nélkiil)
[ ] Nem dolgozom

8. Segit valaki a haztartasban, mindennapi
szlikségleteiben? (tobb valaszt is bejeldlhet)

[ ] Nincs szilkségem segitségre

[ ] Nincs segitségem

[ ] Ahéz tisztan, rendben tartasaban
[ ] Vasarlashan

[ ] Fézésben

[ ] Mosésban

[ ] Ahéaztartas koltségeiben

[ ] Asajat ellatasomban (pl. dltozkodés, tisztalkodas,
étkezés, sth.)

9. Milyen segitségre lenne szliksége? (tobb valaszt is
bejeldlhet)

[ ] Minden segitséget megkapok

[ ] Nincs szilkségem segitségre

[ ] Ahéz tisztan, rendben tartasaban
[ ] Vasarlasban

[ ] Fézésben

[ ] Mosasban

[ ] A héztartas koltségeiben

[ ] Segitség a sajat ellatasomban (pl. 6lt6zkodés,
tisztalkodas, étkezés, sth.)

10. Mennyire érzi aktivnak a hétkdznapjait?
[ ] Mindig sok teendém van
[ ] Gyakran van elfoglaltsagom
[ ] Ritkan van elfoglaltsagom
[ ] Egyaltalan nincs sok teendém
[ ] Nincs semmilyen elfoglaltsagom



11. Hogyan jellemezné egészségi allapotat?
[ ] Nagyon jo
[]J6
[] Elfogadhatd
[ ] Gyenge
[ ] Nagyon gyenge

12. Erte mér Ont baleset az otthonaban? (pl. elesés vagy
az egyensuly elvesztése)

[ ] Nem, teljesen magabiztos vagyok
[ ] Igen, alkalmanként (évente néhanyszor)

[ ] Igen, gyakran elesem vagy elvesztem az
egyensUlyom (tobbszor egy honapban)

[_] Nagyon gyakran elvesztem az egyenstlyom vagy
elesem (hetente tobbszor is)

15. Ha valtoztathatna valamit az életén, mi lenne az?

13. Mennyire érzi magat biztonsagban az otthonaban a
kiils6 bantalmakkal szemben? (betorés, rosszindulatu
latogatok, kéretlen vendégek, stb.)

[ ] Tokéletesen biztonsagban érzem magam
[ ] Legtdbbszér biztonsagban érzem magam

[ ] Néha biztonsagban érzem magam, de gyakran
eszembe jut, hogy valami rossz torténhet velem

[ ] Sosem érzem magam biztonsagban, és mindig attol
tartok, hogy valami rossz térténhet velem

14. Szokta magéanyosnak érezni magat?
[ ] Egyaltalan nem vagyok maganyos
[ ] Néha magéanyosnak érzem magam
[ ] Gyakran érzem magam maganyosnak
[ ] Mindig egyediil érzem magam

16. Erdeklédik uj dolgok tanulasa irant?
[] Igen, mindig tanulni akarok
[ ] Néhany dolgot szivesen megtanulnék
[ ] Nem, mar nem akarok tanuini

17. Hasznélja az alabbi eszkdzoket / technoldgiakat
otthon? (t6bb valaszt is bejeldlhet)

[ ] Szamitogép, laptop
[ ] Tablaszamitogép, tablet pc

[] Internet

[ ] Okostelefon
[ ] Személyes vészjelzd / segélyhivo késziilék
[ ] Okos késziilékek (okostelefon, aktivitas érzékels,
alvasfigyeld / alvasmonitor, fiziol6giai monitor a
szivritmus vagy vérnyomas ellenérzésére, stb.)
18. Ha rendelkezne a megfelelé eszkozokkel és
technolégiakkal és tudna 6ket kezelni, mely célokra
hasznélna az alabbiak kézul? (t6bb valaszt is bejeldlhet)
[ ] Egészségiigyi szolgaltatasok elérése és tanacsadas
kérése
[ ] Kapcsolattartas csaladtagokkal, baratokkal
[ ] Kapcsolattartas a kdzszolgaltatokkal
[ ] Kulturalis tevékenységek elérése
[] vasarlas
[ ] Kapcsolatha Iépés olyan személyekkel, akik
segithetnek haztartasi munkakban (pl. javitasok,
karbantartas, stb.)
[ ] Egyéb célok (kérjk, irja ide)

19. Hogyan itéli meg jelenlegi szamitdgépes tudasat?

[ ] Szakérté vagyok, jol értek az informacios
technolégiahoz

[ ] Haladd vagyok, tébb programot is hasznélok és a
legtobb eszkozt / technoldgiat is biztosan tudnam
alkalmazni

[ ] Elfogadhat6 ismereteim vannak, tudok példaul emailt
kdldeni, hasznalok kdzosségi oldalakat és ismerem a
dokumentum és tablazatkezel6 programok
hasznélatat, stb.

[ ] Alapszint(i ismereteim vannak az internetes
kereséshen, vagy az online vasarlashan

[ ] Nem értek hozza

20. Erdekelné Ont valamilyen okos késziilék hasznélata,
amellyel nyomon kévethetné egészséqi, fizikai allapotat?
(pl. okostelefon, aktivitas érzékeld, alvasfigyeld /
alvasmonitor, fiziol6giai monitor a szivritmus vagy
vérnyomas ellendrzésére, sth.)

[ ] Igen, telies mértékben

[ ] Igen, attdl fiiggéen, hogy mit mémek és hogyan
mikddnek

[ ] Nem igazén érdekel, hacsak valaki el nem
magyarazna, hogy miért érdemes hasznalni éket

[ ] Egyaltalan nem



21. Szivesen kiprobalna az alabbi online egészségigyi és gondozasi szolgaltatasokat? (mindegyik sorban valasszon egy
lehetdséget)

Igen Talan Nem

Egészséguigyi konzultacid, segitség kérése egy hirtelen felmerlilg probléma esetén ] ] ]
0-24 draban

Tavbeszélgetés orvossal, gondozdval elbjegyzés szerinti idépontban az interneten ] ] ]
keresztil

Ellen6rzdtten és rendszeresen szedett gyogyszerek hazhozszallitasa ] ] ]
Laborleletek megtekintése az interneten, lekérésiik e-mail-ben ] ] ]
Riasztés: rosszullét esetén egy gombot kell megnyomni, amely riasztja kdzpontot, ] ] ]

vagy egy el6re megadott személyt (pl. egy vészjelz6 megnyomasaval, vagy ha egy
érzékel6 észleli, hogy On elesett)

Otthon mért egészségiigyi adatok (vérnyomas, vércukorszint) folyamatos
tovabbitasa a kdzpontba, és szakember (orvos, névér) altali ellenérzése

]
]
[

Részvétel egy olyan online fdrumban, ahol egészségiigyi kérdéseit megbeszélheti ]
mésokkal
22. Aggodik amiatt, hogy ha a sajat otthonaban él, akkor 23. Erdekelné Ont olyan eszkoz / technoldgia, amely
egészsegligyi sziikségletei terhet jelenthetnek a segithet a sajat otthonaban torténé egészségligyi
csaladjanak/baratainak most vagy a jovében? gondoskodasban, és lehetévé tenné, hogy ne kelljen

[] Igen, hatérozottan bentlakasos ellatast igénybe vennie?

[ ] Néha aggodom emiatt [_] Igen, mindenképpen

[ ] Lehetséges, attol fiiggéen, hogy mi az, és hogyan
mUkodik

[ ] Nem, egyaltalan nem

[ ] Nem, ez egyaltalan nem aggaszt

Kdszonjik, hogy a kitdltéssel segiti munkankat!

Grandis XXI. - Szakképzés az idésgondozasért - 21. sz&zadi szociélis gondozdk képzésével

Az Eurdpai Bizottsag tAmogatast nyuijtott ennek a projektnek a koltségeihez. Ez a kiadvany
Era SIMIUS +  (kdzlemény) a szerzd nézeteit tikrézi, és az Eurdpai Bizottsag nem tehet feleléssé az abban

foglaltak barminem( felhasznalasaért.
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